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Русская народная игра «Заинька серенький». 

Возрастной ориентир 5-6 лет 

 

Скоморох: Спасибо, что мимо не прошли –  

                    Ко мне в гости зашли. 

                    В круг скорей вставайте, 

                    Хоровод свой начинайте! 

Ход игры: 

Выбирают заиньку. Он становится в середину круга, хоровод двигается по кругу под 

песню: 

Заинька серенький, заинька беленький,          Во время исполнения песни зайка пытается                               

Некуда заиньке выскочить,                           вырваться из круга, но его не выпускают. При  

Некуда серому выпрыгнуть.                           этом в разных местах хоровода время от  

Есть города турецкие, замочки немецкие.   времени  на мгновения открываются «ворота» 

                                                                          (играющие поднимают руки). Но стоит                                        

                                                                          заиньке подбежать к ним, как руки опускаются, 

                                                                          закрывая вход. 

 

Ну-ка, зайка, скоком – боком                        Все хлопают в ладоши, а зайка кружится и  

Перед нашим хороводом.                                Подскакивает на месте. Затем оглядывает  

Ну-ка, зайка, повернись,                                 хоровод и поклоном выбирает себе смену.  

Кого любишь – поклонись.                             Того, кого выбирает, зайка  обнимает и  

Еще поцелуйся, больше не балуйся.                Становится на его место. Выбранный                    

                                                                         становится новым зайкой, игра продолжается. 

 


